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SKOLSKY PORIADOK MATERSKEJ SKOLY

- ELOKOVANEHO PRACOVISKA -



Skolsks’r poriadok Materskej Skoly-elokovaného pracoviska ZS s MS Rudolfa He¢ku

je vypracovany v sulade so zdkonom NR SR ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky
zékon) v zneni neskorSich predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, zékona
¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a0 zmene
a doplneni niektorych zakonov, zédkona MZ SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane a podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zékonov, zdkona NR SR
¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov, vyhlasky Ministerstva Skolstva SR ¢. 306/2008 Z. z. o materskej Skole
v zneni zmien a doplnkov a vyhlasky ¢. 308/2009 Z. z., vyhlasky Ministerstva Skolstva SR
¢. 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania, vyhlasky MZ SR ¢.527/2007
o podrobnostiach a poziadavkdch na =zariadenie pre deti a mladez s prihliadnutim
na Specifické podmienky materskej skoly, nariadenim GDPR a zdkonom NR SR ¢. 18/2018
Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov vSeobecne
zavazného nariadenia ¢.3/2008 obce Dolnd Suca, pracovného poriadku pre pedagogickych
zamestnancov a ostatnych zamestnancov vydaného ZS s MS Rudolfa He¢ku v Dolnej Stéi.

§kolsk\'f poriadok upravuje podrobnosti o:

e vykone prav a povinnosti deti a ich zdkonnych zéastupcov v Skole, pravidlach vzdjomnych
vzt'ahov a vztahov s pedagogickymi zamestnancami a d’al$imi zamestnancami skoly,

e prevadzke a vnutornom rezime Skoly,

e podmienkach pre zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a ich ochrany pred socialno
patologickymi javmi, diskriminaciou alebo nasilim,

e podmienkach nakladania s majetkom, ktory skola spravuje podl'a rozhodnutia zriad’ovatel’a.

Charakteristika a organizacia predprimarneho vzdelavania

Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v materskej Skole je dosiahnutie optimélnej
kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej tirovne ako zdkladu na Skolské vzdelavanie
v zékladnej Skole a na Zivot v spolo¢nosti.

Vzdelavanie v materskej $kole sa uskutoéiiuje podl'a Skolského vzdelavacieho programu ,, Ditha
nad Krasinom*(dalej SkVP), ktory je kurikularnym dokumentom $koly.

Skolsky vzdelavaci program bol vypracovany na zéklade Statneho vzdelavacieho programu
pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach, s prihliadnutim na vysledky doterajSich
analyz Skoly.

Obsah vzdelavania v materskej Skole je obsahom vSeobecného vzdelavania a je Struktirovany
v obsahovo jasne definovanych a ohrani¢enych oblastiach vSeobecného vzdelavania,
podobne, ako je to na naslednych stupitioch vzdeldvania. Jednotlivé vzdeldvacie oblasti
reprezentuji  zékladné obsahy T'udskej kultary a pokryvaji vsetky aspekty kultarnej
gramotnosti, ktoré sa buda kontinudlne rozvijat’ na naslednych vzdelavacich stupiioch.

Skolsky vzdelavaci program vydéva riaditel’ $koly po prerokovani na pedagogickej rade $koly
a v rade Skoly.

Nasa materské Skola uskuto¢niuje vychovu a vzdelavanie deti od 1.septembra 2016 podla
SkVP ,,Duha nad Krasinom®.



Charakteristika materskej $koly

Materska skola je pattriedna. V Styroch triedach poskytuje celodenny pobyt detom vo veku
od 3 do 6 rokov a detom s odlozenym zaciatkom povinnej Skolskej dochadzky. V piatej triede
poskytuje poldenny pobyt detom vo veku od 3 do 5 rokov.

Materska Skola je umiestnend v troch pavilonoch. Prizemie dvoch pavilénov tvoria dve triedy
A a B s prislusnymi priestormi - umyvareni, WC, Satne a sklady ucebnych pomocok.

Na poschodi st umiestnené dve triedy C a D s prisluSnymi priestormi a ucelovym priestorom
pre nepedagogickych zamestnancov.

V priestoroch treticho pavilonu je umiestnena jedalen, trieda E s umyvariiou, WC a Satilou,
miestnost’ na vytvarné a pracovné Cinnosti, praCoviia, suSiareil bielizne, sklad dCistiacich
potrieb, WC pre zamestnancov a kanceldria zastupcu riaditel’a Skoly. V suteréne je telocvicna,
sklad a kotolna. Pavilony st vzajomne prepojené spojovacou chodbou.

K budove materskej Skoly patri aj aredl Skolského dvora, ktory je oploteny a zabezpeceny
uzamknutim. Budova materskej §koly je zabezpecena bezpecnostnym systémom.

Prava a povinnosti deti, zakonnych zastupcov a zamestnancov materskej Skoly

%

s vypracované podla §144, §145 ods.1 zdkonom ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) v zneni neskorSich predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov a
podla §5 zékona €. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Diet’a ma pravo na :

- rovnopravny pristup ku vzdeldvaniu,

- bezplatné vzdelanie rok pred zaCiatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky,

- vzdelanie v §tatnom jazyku a materinskom jazyku,

- individudlny pristup reSpektujuci jeho schopnosti a moZnosti, nadanie a zdravotny stav,

- tUctu k jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnostnej a etnickej prislusnosti,

- poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,

- organizaciu vychovy a vzdeldvania primeranu jeho veku, schopnostiam, zdujmom,
zdravotnému stavu a v sulade so zasadami psychohygieny,

- Uctu k svojej osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému, psychickému a sexudlnemu
nasiliu a iné...

Diet’a je povinné :

- neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych os6b zuacastiiujucich sa vychovy
a vzdelavania,

- dodrziavat’ skolsky poriadok Skoly,

- chranit’ pred posSkodenim majetok Skoly,

- konat’ tak, aby neohrozovalo svoje zdravie a bezpecnost, ako aj zdravie a bezpecnost’
d’alSich osdb ztcastiujucich sa na vzdelavani,

- ctit’ si l'udsku dostojnost’ inych deti a zamestnancov materskej Skoly,

- reSpektovat’ pokyny zamestnancov materskej Skoly.



Zakonny zastupca ma pravo :

vybrat’ pre svoje diet’a skolu,

ziadat, aby sa v ramci vychovy a vzdelavania v skole poskytovali detom informacie
a vedomosti v stlade so suCasnym poznanim sveta a v sulade s ciel'mi a principmi vychovy
a vzdelavania podla zdkona 245/2008 Z.z,

oboznamit’ sa s vychovno-vzdelavacim programom skoly a Skolskym poriadkom,

byt informovany o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho dietat’a,

na poskytnutie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdelavani svojho diet’at’a,

zucastiovat’ sa vychovy a vzdelavania po predchadzajiicom sthlase riaditel’a skoly,

- vyjadrovat’ sa k vychovno-vzdeldvaciemu programu skoly prostrednictvom organov Skolske;j

samospravy.

Zaikonny zastupca je povinny :
- dodrziavat’ podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu svojho dietat’a ur¢ené Skolskym

poriadkom,

- dbat’ na socidlne a kultirne zdzemie svojho diet'ata a reSpektovat’ jeho Specialne vychovno-

vzdelavacie potreby,

informovat’ Skolu o zmene zdravotnej spoOsobilosti jeho dietat’a, jeho zdravotnych
problémoch, alebo inych zavaznych skutocnostiach, ktoré by mohli mat’ vplyv na priebeh
vychovy a vzdeldvania,

oznamit' Skole bez zbyto¢ného odkladu pri¢inu nepritomnosti dietata na vychove
a vzdelavani.

Pedagogicky zamestnanec je povinny:

zucCastiiovat’ sa na riadeni skoly,

dodrziavat’ stanovené metodické postupy, ma predkladat’ navrhy na skvalitiiovanie vychovy
a vzdelavania, Skolského vzdelavacieho programu...,

pripravovat’ sa na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’,

reSpektovat’ individualne vychovno-vzdelavacie potreby diet’at’a,

podielat’ sa na vypractuvani a vedeni dokumentacie materskej skoly,

pravidelne informovat’ zdkonnych zastupcov o priebehu a vysledkoch vychovy

a vzdeldvania diet'ata, poskytovat’ poradenstvo a odbornli pomoc pri vychove a vzdelavani,
usmernovat’ a objektivne hodnotit’ pracu dietat’a,

dodrziavat’ vSeobecne zavdzné pravne predpisy tykajice sa prav dietata, zachovavania
mlc¢anlivosti o zdravotnom stave diet'at’a, ochrany osobnych udajov diet’at’a,

dodrziavat’ poziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti i samého seba,

dbat’ o ochranu spolo¢ného a osobného majetku,

dbat’ o riadne napiiianie rodi¢ovskych prav a povinnosti po¢as rozvodového konania az
do rozhodnutia sudu o tprave rodicovskych prav a povinnosti,

zachovavat’ neutralitu vo svojich postojoch a vyjadreniach tykajtcich sa maloletého
dietat’a pocas prebiehajuceho konania o Giprave vykonu rodicovskych prav a povinnosti,
re§pektovat’ iba rozhodnutie siidu, minimalne predbezné rozhodnutie siidu (ktoré nie je
viazané pravoplatnostou) o docasnej tprave pomerov rodicov vo vztahu k starostlivosti

o maloleté dieta,

v pripade zverenia dietat’a pravoplatnym rozhodnutim sudu len jednému z rodicov,
zamestnanec rieSi vSetky zaleZitosti tykajlice sa dietat’a vyhradne s rodi¢om, ktory ma
dieta v beznych veciach zastupovat’.



Prevadzka a vniatorny reZim materskej skoly

Materska skola ma v triedach A, B, C, D prevadzku v pracov. ditoch od 6,30 do 16,30 hod.
Trieda E ma poldennt prevadzku v ¢ase od 7,00 hod. do 12,30 hod.

Riaditel' ZS s MS Rudolfa He¢ku, Dolna Stca - RNDr. Mgr. Klement Hrkota, PhD.
Zastupca materskej Skoly - Alena Majerska (konzultacné hodiny 10,30 - 11,30 hod.).
Veduci skolskej jedalne — Marcela Sabadkova (konzultacné hodiny 7,00 - 14,00 hod.).

Zamestnanci materskej Skoly

Pedagogicki: Bc.Michaela Gabrielova, Dis.art. ~ Nepedagogicki: Janka Maradikova

Maria Hupcikova Eva Sediva
Maria Chupéacova Marcela Stefkové
Lydia Kolinkova Sona LukSova
Alena Majerska

PaedDr. Jana OrieSkova

Karin Panakova

Mgr. Alica Podolakova

Bc. Tatiana Rankova
Asistent: Mgr. Monika Hlavkova

Obmedzenia a pripadne preruSenie prevadzky materskej $koly moze nastat’

e Riaditel’ Skoly a zriad’'ovatel’ Skoly - Obec Dolna Suca, upravuje podmienky prevadzky
v Case Skolskych prazdnin:

a) zakonny zéastupca dietata pisomne vyjadri a podpisom potvrdi svoj zavizny zadujem
o dochadzku diet'ata do materskej Skoly,

b) b) zastupca pre matersku Skolu prevadzku zabezpeci, ak pocet prihlasenych deti
bude 23 a viac,

c) ak pocet prihlasenych deti bude mensi ako 23, zastupca pre matersku Skolu prevadzku
na dany Cas prerusi,

d) v pripade, Ze je zabezpecena prevadzka materskej Skoly a pocet prihlasenych deti sa
nahla zniZi pod 18 pritomnych deti, zastupca pre matersku skolu moze na nasledujuci
den prevadzku prerusit’,

e) vmesiaci jal (v Case letnych prazdnin) materska Skola zabezpecCuje prevadzku pre
zavézne prihlasené deti zamestnanych rodicov,

f) v mesiaci august je prevadzka materskej Skoly z prevadzkovych dovodov prerusena.

o V pripade vyskytu velkého poctu nepritomnych deti zo zdravotnych dovodov -
infekéného ochorenia (chripkového ochorenia apod.), sa bude materska Skola riadit’
nariadeniami zriad’'ovatel’a, prip. prisluSného uradu verejného zdravotnictva.



Podmienky prijatia diet’at’a do materskej $koly

Ministerstvo Skolstva SR podla § 59 a § 28 ods.19 zékona ¢.245/2008 Z.z. o vychove
a vzdelani (Skolsky zédkon) o zmene a doplneni neskorSich predpisov, a podla § 3 vyhlasky
¢. 306/2008 Z. z. o materskej Skole a ostatnych podmienkach a podla ¢l. 1 ods.1 vyhlasky

W

¢. 308/2009 Z.z. ustanovuje spdsob a podrobnosti prijimania deti do materskej Skoly.

e Na predprimdrne vzdeldavanie v materskej Skole sa prijima spravidla dieta od troch
do Siestich rokov jeho veku., vynimo¢ne mozno prijat’ diet'a od dvoch rokov veku ak st pren
vytvorené vhodné a primerané podmienky.

e Na predprimarne vzdelavanie sa prednostne prijima diet’a, ktoré dovfSilo piaty rok veku,
dieta s odloZenym zacCiatkom plnenie povinnej Skolskej dochadzky a dieta s dodato¢ne
odlozenym zacCiatkom povinnej Skolskej dochadzky.

e Rozhodnutie o odklade plnenia povinnej Skolskej dochadzky dietata predlozi zakonny
zastupca riaditel'ovi Skoly.

e Rozhodnutie o dodatoénom odklade plnenia povinnej Skolskej dochadzky dietata
predlozi zakonny zastupca spolu so ziadostou o prijatie dietata do materskej Skoly
aj s potvrdenim o zdravotnom stave dietat’a od vSeobecného lekara pre deti a dorast.

e Dieta sa do materskej Skoly prijima na ziklade pisomnej Ziadosti zakonného
zastupcu, ktort predlozi riaditelovi spolu s potvrdenim o zdravotnom stave dietata
od vSeobecného lekdra pre deti a dorast. Ak ide o dieta so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, zadkonny zastupca predloZi aj vyjadrenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie.

e Miesto a termin podavania Ziadosti pre nasledujuci Skolsky rok zverejni riaditel’ Skoly
na budove materskej Skoly ana inom verejne dostupnom mieste v termine od 30. aprila
do 31. maja. Riaditel' Skoly spolu s miestom a terminom zverejni aj podmienky prijimania
deti do materskej Skoly.

e Novoprijaté dieta sa do materskej Skoly prijima na adapta¢ny pobyt, ktory spravidla trva
tri mesiace. Ak sa dieta bezproblémovo zadaptuje, po dohode zikonného zéstupcu
so zastupcom materskej Skoly, moze sa adaptacny pobyt ukondlit’ a riaditel rozhodne
o riadnom prijati do materskej Skoly. Pri zniZenej adaptacnej schopnosti dietat’a moze
riaditel’ Skoly po prerokovani so zakonnym zastupcom rozhodnit’ o preruseni dochadzky
dietata do materskej Skoly na dohodnuty ¢as.

e Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa prijima na diagnosticky
pobyt, ktory moze presiahnut’ dobu troch mesiacov, nesmie byt ale dlhsi ako jeden rok.

e Dieta mdZe byt prijaté na predprimarne vzdelavanie aj v priebehu Skolského roka, ak to
umoziuje kapacita materskej Skoly.



Ostatné podmienky prijatia diet’at®a do materskej $koly

Ostatné podmienky prijimania deti urci riaditel’ po prerokovani s pedagogickou
radou $koly a zverejni ich na vidite'nom mieste.

e Do materskej Skoly sa prijimaju deti spravidla postupne podl'a ditumu narodenia.

e Zohl'adiiuje zdujem o formu vzdelavania v materskej Skoly (celodennt, poldennt).

e V pripade prijatia dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, alebo
so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré¢ si vyzaduju asistenciu, zabezpeci osobného asistenta
uditel’a pre toto diet’a Skola podla jej moZnosti a legislativnych ustanoveni.

e Vpripade prijatia dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
do materskej Skoly, ktoré si vyZzaduje asistenciu, méze tito zabezpecovat’ po schvaleny
riaditePom Skoly i zakonny zastupca. Podmienky, rozsah a poziadavky asistencie,
nevyhnutné na zabezpeCenie vychovno-vzdeldvacej Cinnosti dietata ur¢i riaditel’ Skoly
na zéklade prerokovania, schvélenia a pisomnej dohody so zdkonnym zastupcom diet’at’a.

e V pripade, Ze Skola nemoZe pre diet’a so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
zabezpecit’ osobného asistenta a ani zakonny zastupca nemézZe z opravnenych dévodov
zabezpecovat’ asistenciu, dieta nebude do materskej Skoly prijaté, pripadne bude
pobyt dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami uz navsStevujiceho
matersku Skolu ukonceny.

Riaditel’ prerusi alebo predéasne ukon¢i dochddzku dietata do materskej skoly aj z dovodu:

- ak rodi¢ zaml¢i délezité idaje o zdravotnom stave diet'at’a,

- ak sa Specialne vychovno-vzdelavacie potreby dietat’a prejavia az po jeho prijati
a materska Skola nedokaze zabezpecit’ potrebné podmienky na jeho d’alSiu vychovu
a vzdelavanie,

- ak rodi¢ odmieta aktivne spolupracovat’ s materskou Skolou pri rieSeni
prejavujiceho sa problému u dietata (nevhodné, agresivne a Specifické spravanie
dietat’a a svojim
spravanim tak ohrozuje bezpecnost’ a zdravie inych deti v triede,

- ak rodi¢ opakovane, aj po pisomnom upozorneni porusuje skolsky poriadok
materskej Skoly,

- v pripade prerusenie dochadzky opdt’ nezacne pravidelne navstevovat’ matersku
Skolu méze rozhodnut’ riaditel’ 0 ukonceni dochadzky diet’at’a v danom Skolskom
roku a na jeho miesto prijat’ d’alSie dieta.

o Predprimarne vzdelavanie ukoncuje diet’a spravidla v Skolskom roku, v ktorom
do 31. augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne Skolskt sposobilost’.

Doklad o ziskanom stupni vzdelania je osvedCenie o absolvovani predprimarneho
vzdelania, ktoré vydd materskd Skola na zaklade Ziadosti zdkonn¢ho zastupcu alebo
zastupcu zariadenia pri slavnostnej rozlucke predSkolakov.



Podmienky dochadzky deti do materskej $koly

e Zikonny zastupca alebo nim povereny /splnomocneny/ clen rodiny privadza dieta
do materskej skoly od 6,30 hod. najneskor do 8,00 hod. rano a prevezme ho po 15,00 hod.
popoludni do 16,30 hodiny.

e Do triedy s poldennou prevadzkou zakonny zastupca privadza dieta od 7,00 do 8,00 hod.
a prevezme si ho od 12,00 do 12,30 hod.

e Sposob dochadzky a sposob jeho stravovania dohodne rodi¢ so zastupcom materskej Skoly
alebo s triednym ucitelom.

V pripade dochadzky dietata v priebehu dia (v pripade navstevy lekara) dohodne rodi¢ cas
jeho prichodu a spdsob stravovania tak, aby nenarusil priebeh ¢innosti ostatnych deti.

e Pedagogicky zamestnanec moze odmietnut’ prevziat’ diet’a do MS za tychto podmienok:

ak zisti, Ze jeho zdravotny stav nie je vhodny na prijatie do kolektivu deti,

- ak je diet'a bledé, malatne, boli ho brusko, ma hnacku a zvracia,

- ked’ mé diet’a zeleny vytok z nosa, hnisavy vytok z o¢i, ja¢men na oku,

- ak ma dieta vel’mi dusivy kasel’,

- ak malo diet’a deii predtym, ked bolo v MS teplotu 38° C a viac je mozné ho prijat’ iba
s lekarskym potvrdenim, Ze je zdravé,

- ked’ mé diet’a vyrazky sposobené virusom (ov¢ie kiahne, rubeola, osypky)

- ked’ je napadnuté parazitmi (vsi, mrle, hlisty). Priznaky: vitanie v nose, svrbenie
pokozky, svrbenie v kone¢niku a pod.,

- ak sa denne pomocuje, alebo ma problém s udrzanim stolice,

- ak je dieta bacilonosi¢om.

e Nepritomnost’ dietat’a v materskej Skole ozndmi rodi¢ do 7,30 hod v defi nepritomnosti
diet’at’a, alebo najneskor do 3 pracovnych dni od zaciatku nepritomnosti dietat’a s uvedenim
dovodu a predpokladanym ¢asom jeho nepritomnosti.

Ak je nepritomnost’ dlhSia ako 30 po sebe nasledujucich dni, rodi¢ predlozi potvrdenie
o dovode nepritomnosti alebo lekarske potvrdenie diet'at’a na toto obdobie.

Uhrada prispevkov za pobvyt diet’at’a v $kolskom zariadeni

Za pobyt dietata v materskej Skole zriadenej obcou prispieva zdkonny zéastupca
na ¢iastocnu thradu vydavkov materskej Skoly mesacne na jedno nezaopatrené dieta. Vysku
prispevku za pobyt dietata v materskej Skole ur¢i zriad'ovatel vSeobecne zaviznym
nariadenim § 5 ods. 13 pism. e) zdkona ¢. 596/ 2003 Z.z.

Obecné zastupitel’stvo v Dolnej Suci v sulade sustanovenim § 6 ods. 1 zakona
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zariadeni v zneni neskorSich predpisov a ustanoveniami zédkona
€. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zékonov VZNO ¢.2/2015 — o mieste a Case zapisu dietata na plnenie povinnej Skolskej
dochadzky v zékladnej Skole o vyske prispevku za pobyt dietata v materskej Skole
prispieva zakonny zastupca na Ciastoénu uhradu vydavkov materskej Skoly (mesacne
na jedno zapisané dieta) sumou:_15 € v triede s celodennou prevadzkou a 10 € v triede
s poldennou prevadzkou.

Prispevok za diet’a zakonny zastupca uhradza do 20. v mesiaci a mesiac vopred.




Prispevok v materskej Skole sa neuhradza za diet’a:

a) ktoré ma jeden rok pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky,

b) ak =zakonny zastupca predlozi =zastupcovi materskej Skoly doklad o tom,
ze je poberatelom v hmotnej nidzi a prispevkov k davke v hmotnej nidzi (zédkon
¢. 599/ 2003 Z.z.),

c) ktoré je umiestnené v zariadeni na zéklade rozhodnutia sudu.

Prispevok v materskej Skole na ziklade rozhodnutia zriad’ovatel’a sa neuhradza
za dieta:

a) ktoré ma prerusenu dochadzku do materskej Skoly na viac ako tridsat’ po sebe
nasledujucich kalendarnych dni z dévodu choroby alebo rodinnych dévodov
preukazatelnym sposobom,

b) ktoré nedochadzalo do materskej Skoly pocas letnych prazdnin alebo bola prerusena
prevadzka materskej Skoly zapriCinend zriadovatelom alebo inymi zavaznymi
dovodmi. V tychto pripadoch uhrddza zikonny zastupca pomernu cast uréeného
prispevku.

Podmienky §kolského stravovania

Skolsk4 jedalen poskytuje svoje sluzby pre deti a zamestnancov materskej Skoly.

1. Skolska jedalen poskytuje stravovanie za &iastoénii uhradu néakladov, ktoré uhradza
zékonny zastupca dietat’a vo vyske ndkladov na nakup potravin podl'a vekovych kategorii
stravnikov nasledovne:

a) stravnici od 2 - 6 rokov (dieta v MS) denné stravné 1,27 € z toho: desiata 0,30 €,
obed 0,72 €, olovrant 0,25 €,

b) na ciasto¢né pokrytie rezijnych ndkladov, zakonny zastupca dietat’a, prispieva sumou
2 € mesacne. Tato suma sa pripocita k cene obedov za dany mesiac. Od tohto
poplatku st oslobodeni poberatelia davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke
v hmotnej nidzi podl'a osobitného predpisu.

2. Pre diet’a, ktorého zdkonny zastupca je poberatelom davky v hmotnej nudzi a predlozi
na OcU Dolna Su¢a prislusné doklady, je vyska prispevku na stravnika (Ziaci obed) 0,06€.

3. Skolska jedalen poskytuje stravovanie za iastoéni uhradu nakladov, ktoré uhradza
zamestnanec Skoly, Skolského zariadenia vo vySke 1,00 €.

4. Prihlaska na stravovanie sa dava stravnikovi (jeho zdkonnému zéstupcovi) na zaciatku
Skolského roka v septembri. PrihlaSku vyplni a podpiSe zakonny zastupca stravnika.
Prihlaska obsahuje poplatok stravného a informéciu o prihlasovani a odhlasovani obedov.

5. Odhlasit’, resp. prihlasit’ stravu je mozné deni vopred do 10.00 hodiny. Zikonny
zastupca odhlasuje stravnika zo stravovania pocas nepritomnosti v Skolskom zariadeni.
Za neodobrati a v€as neodhladsenu stravu sa nahrada neposkytuje. V pripade ochorenia
stravnika a jeho neodhlasenia zo stravovania si mdZe zdkonny zastupca stravnika prvy den
prist’ po tento obed do Skolskej jedalne. V pripade dietata materskej Skoly, do jedalne
materskej Skoly.

6. Poplatok za stravu sa uhridza mesaéne. Uhradu je potrebné uskuto&nit mesiac vopred
do 20. dna v mesiaci na ucet ¢islo: 0657 565 006/5600. Pocet obedov sa urcuje podla
poctu pracovnych dni. Stravné za odhlasené obedy v danom mesiaci sa odratava
nasledujuci mesiac po zuctovani obedov. Ak su obedy odhldsene napr. v mesiaci
september, tieto sa zuctuji v mesiaci oktober a ich cena je odratand od hodnoty stravného
na november. V pripade ukoncenia stravovania v Skolskej jedalni je zdkonnému zastupcovi
stravnika vrateny prislu$ny preplatok po zic¢tovani obedov stravnika.

7. Evidenciu odobratych obedov mé zakonny zéstupca stravnika k nahliadnutiu u veducej

Skolskej jedalne.
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Vnutorna organizacia materskej $koly

Organizacia tried a vekové zloZenie deti

Pavilon I. - A
- trieda A - mald trieda 3 -4 ro¢né deti (prizemie)
- trieda C - strednd a predskolska trieda 4 - 6 ro¢né deti (poschodie)

Pavilon 2. - B
- trieda B - stredna trieda 4 - 5rocné deti (prizemie)
- trieda D - predskolska trieda 5-6 rocné deti (poschodie)

Pavilén 3. - C
- trieda E - heterogénna trieda 3 — 5 rocné deti (hospodarska budova)

Prevadzka tried - schadzanie sa a rozchadzanie sa deti

V case od 6,30 - do 7,15 hod. sa deti schadzaju v triede A /na prizemi pavilonu A/.
V tejto triede sa deti sustred’uju i v popoludnajsich hodinach od 15, 30 hod. - do 16,30 hod.
V triede E sa deti schadzaju od 7,00 do 8,00 hod. a rozchadzaju od 12,00 do 12,30 hod.

Organizacia prevadzky podPla aktivit denného poriadku

Denny poriadok tvoria zmysluplne usporiadané cinnosti reSpektujuce vekové
a individualne osobitosti deti. Vymedzuje striedanie ¢innosti zabezpecujucich globalny rozvoj
dietata a Cinnosti zabezpecujucich Zivotospravu. Sklada sa z pedagogicko-psychologického
hl'adiska rovnocennych organizaénych foriem edukacného procesu. Kazda organizacna forma
reSpektuje zdsady a metody predprimarneho vzdeldvania. Pri usporiadani dennych ¢innosti
bolo prihliadané na zabezpecenie vyvazeného striedania Cinnosti, na vytvorenie priestoru
pre hru a ucenie sa dietat’a, na dodrZiavanie zasad zdravej zivotospravy a ¢asu stanoveného
na ¢innosti zabezpec€ujuce zivotospravu, ktory je pevne vymedzeny. Rdmcovo stanoveny Cas
plati pre striedajlice a sti€asne opakujice sa formy denného poriadku.

Denny poriadok - usporiadanie dennych ¢innosti v materskej Skole

6,30 - 8,30

« otvorenie prevadzky, schadzanie sa deti,

o hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, zdravotné cvicenie,

8,30-9,15

« Cinnosti zabezpecujuce zivotospravu (hygiena, priprava na desiatu, desiata),

9,15-11,20

« vzdeldvacie aktivity,

e priprava na pobyt vonku, pobyt vonku - prechadzky, hry na Skolskom dvore, skolskych
ihriskach,

11,20 - 15,00

« Cinnosti zabezpecujlice zivotospravu (hygiena, priprava na obed, obed, olovrant),

« spanok, odpocinok

15,00 - 16,30

o hry a ¢innosti podl'a vyberu deti — rozchadzanie sa deti, ukon€enie prevadzky.
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Organizacia v Satni

Do Satne maju pristup rodicia. Pri prezliekani a odkladani veci do skrinky vedu rodic¢ia
v spolupraci s ucitelmi deti k samostatnosti a poriadkumilovnosti. Za poriadok v skrinkach
a estetickll upravu Satne zodpoveda ucitel’ prislusnej triedy. Za hygienu a uzamknutie vchodu
zodpoveda uréeny nepedagogicky zamestnanec.

Organizacia v umyvarni

Vsetky triedy maji samostatni umyvaren. Kazdé diet'a ma vlastny uterak, starSie deti
aj hreben, zubnu kefku, pastu a pohar umiestnené na svojej znacke.
Za pravidelnti vymenu uterdkov, cistenie hrebenov, poharov, suchu podlahu a hygienu
umyvarne zodpoveda nepedagogicky zamestnanec.
Deti sa v umyvarni zdrziavaju len za pritomnosti ucitel'a, ktory ich vedie k zakladnym
hygienickym ndvykom a sebaobsluhe. Za celkovli organizaciu pobytu deti v umyvarni,
uzatvorenie vody, splachnutie WC a dodrziavanie prislusnych hygienickych, zdravotnych
a bezpecnostnych predpisov zodpoveda ucitel’ prislusne;j triedy.

Organizacia v jedalni
Stravovanie deti je =zabezpeCené Skolskou kuchynou pri zakladnej Skole. Strava
sa do materskej Skoly dovaza a vydava sa v samostatnej jedalni materskej Skoly.

Podévanie stravy je nasledovné:

Desiata

8,40 - 8,55hod. — detiztriedy A, B, E
9,00 - 9,15hod. — detiztriedy C,D
Obed

11,30 - 11,50 hod. — deti z triedy A, B, E
11,50 - 12,15 hod. — deti z triedy C, D
Olovrant

14,30 - 14,45 hod. — deti z triedy A, B
14,45 - 15,00 hod. — deti z triedy C, D

Za kvalitu a predpisané mnozstvo stravy, hygienu a kultiru stolovania zodpoveda
veduci $kolskej jedalne. Dalej zabezpetuje zistovanie poétu stravnikov a pitny rezim. Za
organizaciu a vychovny proces v jedalni zodpoveda zastupca MS a uéitelia. U¢itel’ vedie deti
k osvojeniu si zdkladnych navykov kultarneho stolovania, v maximalnej miere pritom
uplatiiuje individualny pristup k detom. Pocas jedenia ucitel’ deti nenasilne usmernuje, podl'a
Zelania rodicov aj prikrmuje. Deti triedy A pouZivaji pri jedeni lyZicu, deti triedy B aj
vidlicku a deti triedy C a D pouzivaju kompletny pribor.

Pitny rezim v materskej Skole

VyhlaSka MZ SR ¢€.527/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre
deti a mladez vyzaduje od materskej Skoly zabezpecit' pitny rezim deti pocas celého pobytu
dietat’a v zariadeni. Za najvhodnej$i ndpoj podavany detom povazujeme zdravotne nezavaznu
pitna vodu, ktort mame zabezpecent z obecného vodovodu.

Materska Skola reSpektuje protiepidemické poziadavky na zabezpecenie hygienickych
podmienok pitia a s vol'nym pristupom deti k pitnej vode — kazdé diet’a ma vlastny oznaceny
plastovy pohar, ktory je pravidelne umyvany a podla potreby meneny.
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Pobyt deti vonku

Pocas pobytu deti vonku je ucitel povinny zabezpecit detom plnohodnotni
organizovanu ¢innost’, venuje detom zvySenu pozornost’, dodrzuje poziadavky bezpecnosti
a ochrany ich zdravia v zmysle prislusSnych vSeobecne zavdznych pravnych predpisov
a pokynov zéstupcu skoly. Pri pobyte na Skolskom dvore ucitel ako prvy skontroluje
bezpecnost’ aredlu a podla potreby zabezpeci, odstrani alebo oznami poskodenie zastupcovi
Skoly. Na vychadzkach ucitel’ dba o bezpecnost’ deti a na dodrziavanie zasad pri prechadzani
cez komunikdciu. Pobyty vonku sa uskuto¢iiuju aj za menej priaznivého pocasia, preto je
potrebné deti primerane obliekat’ a obuvat’ do kazdého pocasia.

Organizacia v spalni

Pocas popoludiajSiecho oddychu v spalni ucitel dbd na primerané oblecenie deti
(pyzamo). Zabezpec¢i pravidelné vetranie spalne, ktoré neohrozi zdravie deti.
Od odpocivajacich deti neodchddza, individualne pristupuje k detom, ktoré nepocituju
potrebu spanku. Minimalne trvanie spanku je 30 minut.

Organizacia v telocvi¢ni

Telocvichu jednotlivé triedy navstevuju aspon jeden krat v tyzdni podl'a dohodnutého
harmonogramu. U¢itel" skontroluje pred kazdym pouzitim bezpeCnost' naradia a nacinia.
Organizuje Cinnost’ tak, aby predchadzal Grazom deti. Pouzité pomdcky na konci ¢innosti
ulozi na urcené miesto.

Organizacia vyletov a exkurzii mimo obce

Pri ¢innostiach, ktoré si vyzaduji zvySeny dozor, zastupca Skoly zabezpeci potrebny
pocet pedagogickych zamestnancov na dany pocet zicastnenych deti, podla § 28 ods.(10)
zédkona ¢€.245/2008 Z.z. apodla §70ds.(9) vyhlasky €.308/2009 Z.z. o materskej Skole.
Materskd Skola mdze organizovat’ tieto aktivity len s informovanym suhlasom zékonného
zastupcu dietata a po dohode so zriad’ovatel'om, najviac na jeden dent a so zabezpecenim
teplého obeda pre deti s prihliadnutim na ich bezpe€nostné, hygienické a fyziologické
potreby. Povereny pedagogicky zamestnanec organizane zabezpeci pripravu a priebeh
aktivity vratane poucenia o bezpeCnosti  a ochrane =zdravia. Povereny pedagogicky
zamestnanec vyhotovi o tom pisomny zaznam (informovany sthlas), ktory potvrdia vSetky
dospelé zucastnené osoby svojim podpisom.

Konzultacie s rodi¢mi
St uskutocnované v case konzultaénych hodin, alebo po dohode s triednymi

ucite'mi individualne v iny dohodnuty ¢as, tiez formou schodzi RZ, triednych aktivit, alebo
prostrednictvom oznamov.
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Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia a ich ochrana pred socialno-
patologickvmi javmi, diskriminaciou alebo nasilim.

a) Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia deti

Podl'a zdkona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a doplneni niektorych zakonov v predSkolskom zariadeni moéze byt umiestnené
len dieta, ktoré je zdravotne spOsobilé na pobyt v kolektive, neprejavuje
priznaky prenosného ochorenia, nema nariadené karanténne opatrenie.

Vyhlasenie o zdravotnej spdsobilosti /bezinfekénosti/ predkladd zdkonny zéastupca
dietat’a, ak nepritomnost’ dietata v MS je dlhsia ako 30 dni.

Podl'a vyhlasky ¢&.306/2008 MSSR o materskej $kole v §7 ods.(7) pedagogicky
zamestnanec moze odmietnut’ prevziat’ dietata ak zisti, ze jeho zdravotny stav nie je
vhodny na prijatie do materskej skoly.

V pripade nahleho zhorSenia zdravotného stavu dietat’a pocas pobytu v materskej
Skole, ucitel’ka kontaktuje a informuje zdkonného zastupcu, o ¢om zrealizuje pisomny
zaznam. Ucitel’ky robia denné zapisy zdravotného stavu deti v knihe Ranny filter.

Ak dieta trpi chorobou, ktora nie je viditena povinnost'ou zdkonného zastupcu dietata
informovat o tom zastupcu materskej Skoly 1 pedagogickych zamestnancov v triede diet’at’a.
Lieky sa v materskej $kole nepodavaju!

Podrla § 26 zakona NR SR €. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
sa zakazuje v MS konzumovat’ potraviny a napoje akéhokol'vek druhu (ovocia, zakuskov,
sladkosti, ndpojov) pripravenych mimo zariadeni spolo¢ného stravovania.

Za dodrziavanie hygienickych predpisov v priestoroch MS a ochranu zdravia
deti zodpovedaji pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci a to v rozsahu im urcenej
pracovnej naplne. Prostredie musi byt upravené tak, aby deti neprisli
do styku spredmetmi s ktorymi by sa mohli poranit. Odpadové kandle, Sachty
a elektrické zasuvky, musia byt’ chrdnené krytom.

Zakonny zastupca je povinny zabezpeCit dietatu do materskej Skoly
vhodni a bezpeénu obuv. Pocas pobytu vinteriéri su to papucky suzavretou péitou
i 8pi¢kou, v exteriéri uzavretd, pevna a nepremokava obuv. Zakonny zéastupca zodpoveda
za jej pravidelni vymenu. Vynimkou je Specidlna ortopedicka obuv.

Ak dieta utrpi uraz, ktory nie je potrebné oSetrit' lekdrom, oSetri ho ucitel

primeranym spdsobom. Uraz a spdsob oSetrenia zaeviduje v zdzname S$kolskych urazov.
Tento zaznam da rodiCom na podpis. Ak dieta utrpi uraz, ktory si vyZaduje oSetrenie
lekarom, ucitel’ sa ihned’ skontaktuje s rodicom dietat’a, s ktorym sa dohodne na d’alSom
postupe.
Ak rodi¢ nemdze sam zabezpetit oSetrenie u lekéra, uditel’ po dohode so zastupcom MS
odvedie dieta na lekarske oSetrenie. Po prichode rodicov dietata informuje o oSetreni
a odovzdd mu lekarsku spravu. Uraz aspdsob oSetrenia zaeviduje v zdzname S$kolskych
urazov a rodi¢ ho svojim podpisom potvrdi.

V zaujme stomatologickej prevencie sa na naSom zariadeni vykonava stomatohygiena,
ktora pozostava z Cistenia chrupu u deti v triedach B, C a D od zaciatku Skolského roka
a to po obede. Na jej realizacii sa podielaju aj rodicia a to tym, Ze zabezpecia pre svoje dieta
vhodnu zubnu kefku, pohdr a zubnu pastu. Rodi¢ je zodpovedny za pravidelnu vymenu zubne;j
kefky.

Pedagogicky zamestnanec vedie deti k vytvoreniu spravneho ndvyku pri Cisteni
zubov. Oboznamuje deti s vyznamom stomatohygieny, vedie deti k pravidelnosti
a doslednosti pri tejto Cinnosti. Podiela sa na realizdcii preventivnej zubnej kontroly.
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Opatrenia v pripade pedikulozy — zavSivenia diet’at’a. Rodic pri zisteni ochorenia ohlasi
tuto skutocnost’ ucitelovi, zastupcovi Skoly, ktory vyhldsi vykonanie dezinfekénej akcie
v celom kolektive materskej Skoly, t. j. aj u zdravych ¢lenov triedy, rodiny.

V celom areali materskej Skoly je prisny zakaz fajcenia!

Pri vytvarani podmienok na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
reSpektujeme § 152 zadkona 245/2008 Z.z o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, zakon 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov a podl'a § 7 vyhlasky €. 306/2008 Z.z. o materske;j
Skole.

Za vytvorenie bezpecnostnych a hygienickych podmienok na predprimarne
vzdelavanie zodpoveda zastupca riaditel'a materskej Skoly. Za bezpecnost’ a ochranu zdravia
deti zodpovedaji pedagogicki zamestnanci od prebratia az po odovzdanie zakonnému
zastupcovi, alebo nim splnomocnenej osobe (osobe starsSej ako 10 rokov), alebo ucitel'ovi,
ktory ho v praci strieda (§7 ods. (8) vyhlasky ¢. 306/2008 Z.z.)

Ucitel pocas aktivit s detmi odchédza od deti len v krajnom pripade a na nevyhnutne
potrebny &as, pricom o dozor pri detoch poziada kolegu, prip. iného zamestnanca MS.

Na vychadzke nemdze mat’ pedagogicky zamestnanec viac ako 20 deti od Styroch
do piatich rokov, alebo 21 deti starSich ako pét rokov. S triedou deti mladSich ako tri roky
a s detmi vo veku od troch do Styroch rokov sa uskuto¢niuje vychadzka vzdy za pritomnosti
dvoch zamestnancov (aj nepedagogickych). Pri ¢innostiach, ktoré sa vykondvaju ako sucast’
vychovno-vzdelavacej Cinnosti materskej Skoly a ktoré si vyzaduji zvysSeny dozor, zastupca
zabezpeci pocet pedagogickych zamestnancov podla § 7 ods. (4) vyhlasky €. 306/2008 Z.z.
o materskej Skole.

b) Ochrana pred socidlno-patologickymi javmi

V zmysle Dohovoru o pravach dietata st ucitelia povinni zabezpecovat aktivnu
ochranu deti pred sociidlnopatologickymi javmi, monitorovat zmeny v spravani deti
a v pripade opravneného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania ¢i ohrozovania
mravného vyvinu dietata bezodkladne problém rieSit. V pripade =zistenia prerokovat
v spolupréci s vedenim Skoly na pracovnej porade, pripadne s pedagogicko-psychologickou
poradiiou, kontaktovat' prisluSny odbor socidlnych veci, pediatra a prislusné oddelenie
policajného zboru.

¢)_ Opatrenia proti Sireniu legidlnych a nelegialnych drog
Materska Skola prijima nasledovné opatrenia:

Primeranou formou informovat’ deti o existencii legdlnych a nelegalnych drog a ich
mimoriadne negativnych uc¢inkoch na zdravie ¢loveka.

Viest’ deti k zdravému zivotnému $tylu, rozliSovaniu zdravych a nezdravych navykov
pre Zivot a zdravie.

V prevencii vyuzivat vhodnii a dostupni literatru a zaradenymi vzdelavacimi
projektmi uéebnych osnov SkVP Ditha nad Krasinom — Chré si svoje telo a V zdravom tele
zdravy duch a podnecovat’ u deti porozumeniu danej problematiky.

Poskytovat’ detom dostatok podnetov a moznosti prostrednictvom realizécie ro6znych
aktivit, a tym ich viest’ k plnohodnotnému Zivotu, kde by legélne ¢i nelegalne drogy nemali
svoje miesto.

Dbat’ na to, aby sa do budovy Skoly nedostali Ziadne nepovolané osoby, a tym zamedzit’
moznosti zlych vonkajsich vplyvov na deti.
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V pripade podozrenia na §irenie legalnych a nelegilnych drog v prostredi MS
bezodkladne informovat kompetentnych riadiacich pracovnikov, ktori vykonaji okamzité
opatrenia.

d) Prevencia proti obezite a propagacia zdravého Zivotného Stylu

Materska Skola sa zapdja do Narodného plénu duSevného zdravia a planu obezity
aj svojim zameranim v SkVP Diiha nad Krasinom v oblasti perceptuilno-motorického
rozvoja osobnosti diet’at’a podporuje aktivny spdsob zivota deti. Prevenciou pred pasivnym
sposobom Zzivota deti uskutoctiujeme tym, ze ucime deti navykom pravidelného pobytu
a pohybu v prirode, ale 1 Sportovanim na Sportoviskdch zakladnej Skoly. Pri stravovani
dbame na postupny navyk deti konzumovat vsetkych druhov jedal, ovocia a zeleniny.
Prostrednictvom ucebnych osnov a projektov Babickina zahrada, Poznaj svoje telo, Chran
si svoje telo, Preco vicko $uslal, Cesta mlieka, V zdravom tele zdravi duch...realizujeme
na elementarnej Urovni prevenciu proti obezite a oboznamujeme deti s jej dosledkami
na zdravie l'udi.

Plin prevencie obezity a podpora zdravej vyzivy pocas Skolského roka
v materskej $kole st prilohou Skolského poriadku.

¢)_ Ochrana spolo¢ného a osobného majetku v materskej Skole

V priebehu prevadzky materskej Skoly za uzamykanie budovy zodpovedéd Skolnik,
zéstupca riaditel’a, pedagogicky zamestnanec alebo povereny nepedagogicky zamestnanec.
Vstup do budovy pocas prevadzky je mozny iba na zvonenie, zvonceky je umiestnené
pri vstupoch do budovy. Vchody do MS sii zaistené bezpednostnymi zamkami. Po ukon&eni
prevadzky je budova materskej Skoly zabezpecena bezpecnostnym systémom.

V budove skoly je zakazany bez sprievodu zamestnanca Skoly akykol’'vek pohyb cudzej
osoby.

Prava a povinnosti suvisiace s ochranou majetku si zamestnanci materskej Skoly
plnia v zmysle popisu prace. Zastupca materskej Skoly zodpovedd za inventdr v rozsahu
uvedenom v zmluve o hmotnej zodpovednosti.

Osobné veci si zamestnanci materskej Skoly odkladaji na ur¢enom uzamykate'nom mieste.
Osobné veci deti ukladaju rodi¢ia do Satnikov v urcenom priestore. Nepedagogicky
zamestnanec dozerd, aby sa v priestoroch Satni nezdrziavali cudzie osoby v ¢ase schadzania
sa deti.

Zlaté predmety (naramky, retiazky, nezaistené nausnice ...), sa neodporuca davat’ detom
z dovodu ich bezpecnosti a ich pripadnej straty. Zamestnanci za ich stratu nezodpovedaju.
Taktiez nezodpovedaji za poskodenie a stratu prinesenych hraciek. Deti si do triedy mozu
prinaSat’ iba plySové hraCky vhodné na spanie, prindSat iné druhy hraciek do triedy
je zakazané.

Zakonni zastupcovia svojim podpisom ddvaji pedagégom spolo¢ny informovany stihlas
na realizdciu aktivit, ndvstev, prehliadok a exkurzii deti v obci a vyletov do najblizSieho
dostupného prirodného prostredia okolia obce. Taktiez davaju suhlas na_zverejniovanie
osobnych tdajov v priestoroch materskej Skoly a spolo¢nych fotografii deti na webovej
stranke MS zo zrealizovanych podujati a aktivit.

Zéakonni zastupcovia deti davaja k dispozicii MS svoje telefonne &isla, ktoré su vyuzivané
stlade so zakonom NR SR ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov, len v pripade
neodkladného kontaktu pri ndhlom ochoreni dietata alebo v pripade, Ze si rodi¢ nevyzdvihne
dieta do skonéenia prevadzky z MS. Taktiez poskytnii aj kopiu karti¢ky poistenca, doleZiti
v pripade trazu diet’at’a a naslednej potreby lekarskeho oSetrenia.
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ZAVERECNE USTANOVENIA

Skolsky poriadok je zavizny pre vietkych zakonnych zastupcov a zamestnancov materskej

Skoly 1 deti navstevujice matersku skolu.

Skolsky poriadok bol prerokovany a schvéleny:

Skolsky poriadok je platny od 25. 6. 2015.

v pedagogickej rade dna : 27. 8. 2015
v pracovnej porade dia: 27. 8. 2015
Radou $koly dia: 25. 6. 2015

na Zdruzeni rodicov diia: 7. 9. 2015.
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Priloha ¢.1 78 s MS Rudolfa Hegku — elokované pracovisko

Plan prevencie obezity a podpora zdravej vvzivy pocas §kolského roka v materskej Skole

Vzbudit' zdujem u dietata o pohyb je v dneSnej dobe Coraz t'azSie. Pohybovym
aktivitdm konkuruju zdbavné a napinavé pocitacové hry, televizia.
AtraktivnejSimi sa pre deti stdvaji zabavky mobilného telefénu, lefioSenie pred televiznou
obrazovkou alebo pocitacové hry rézneho druhu. K nedostatku pohybu sa pridruzuja zIé
stravovacie navyky podporované konzuméciou nadmerného mnozstva sladkosti. Preto sa nie
je comu Cudovat, ked vysledky vyskumov poukazujii na zvySujlci sa pocet deti trpiacich
nadvahou, obezitou a zdravotnymi t'azkost’ami.
Do aktivit v materskej Skole sme aplikovali Narodny program prevencie obezity, ktory
vychadza z koncepcie Statnej politiky zdravia. Hlavnym cielom programu je zlepsit
zdravotny stav obyvatel'stva Slovenskej republiky a dosiahnut’ prevenciu rozsirenosti tzv.
civiliza¢nych ochoreni - najmé srdcovo-cievnych a niektorych nddorovych so zavaznymi
zdravotnymi, celospoloCenskymi a l'udskymi dopadmi.
Prevenciu u deti uz v predskolskom veku povazujeme za vel'mi délezitu. Dosiahneme ju
vytvaranim spravnych a trvalych pohybovych navykov, s vyuzitim prirodzenej potreby
fyzickej aktivity deti a zdravej vyzivy.
V materskej Skole venujeme pozornost’ zdraviu, jeho ochrane, zdravému zivotnému Stylu,
prevencie obezity.
Materska $kola aj svojim zameranim v SkVP Ditha nad Krasinom v oblasti perceptudlno-
motorického rozvoja osobnosti dietata podporuje aktivny spdsob Zivota deti. Prevenciou pred
pasivnym sposobom zivota deti uskutocnujeme tym, ze ucime deti navykom pravidelného
pobytu a pohybu v prirode, ale 1 Sportovanim na Sportoviskach zékladnej Skoly:
- pravidelnych pohybovych aktivit,
- dennym otuZovanim sa vonku za kazdého pocasia,
- pravidelnym pobytom a pohybom v prirodnom prostredi na ¢erstvom vzduchu,
- turistickymi vychadzkami s plnenim rdéznych brannych i vedomostnych uloh,
- priamym pozndvanim a badanim chranenej krajinnej oblasti a prekondvanim turistickej trasy
- Sportovanim na multifunkénych ihriskach, ktoré st sucast’ou komplexu skoly.

V ramci jednotlivych projektov Skolského vzdelavacieho programu, realizovanych v priebehu
Skolského roka sa zameriavame na:

September - Bezpecne do skoly
Ciel’: Rozvijat’ motorické kompetencie, ktorych ovladdanie podmiefiuje samostatny pohyb
a zabezpecuje spravny psychosomaticky vyvin kazdého dietata a jeho zdravy rast.

Oktober - Poklady zeme, Farebna jeseni

Ciel: Zlepsit si fyzicku kondiciu turistickou chddzou, pobytom na cerstvom vzduchu
a aktivne spoznavat’ obklopujicu prirodu.

November — Chran si svoje telo

Ciel: Utvarat postoje k zdravému zivotnému S$tylu, prevencii chordb, odstrafiovaniu
zdravotnych nedostatkov, podnecovat’ deti k ich psychickej a fyzickej odolnosti.
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December — Pomahame zvieratdm a vtacatdm

Januar — Zimné radovanky

Ciel: Nadobudat’ trvaly pozitivny vztahu k pohybovym aktivitim a telesnej kultare
na zéklade zaujimavej realizacie pohybovych ¢innosti a prirodzenej radosti z pohybu.

Februar — Po stsi, po vode vzduchom

Ciel Stimulovat’ u deti ohybnost’ tela, zlepSovat’ rovnovahu a spravne drzanie tela, zlepsit
kondiciu.

Marec — Prebudzanie prirody

April —Jar na luke a v lese

Ciel’: ZvySovat imunitu, odburat’ stres a napdtie pravidelnym pobytom a pohybom
v prirodnom prostredi.

Ma4j — Dedinka moja
Ciel’: Skvalitiovat’ kultivovany pohybovy prejav a utvéarat’ schopnosti prispdsobit’ sa skupine
pri spolo¢nej pohybove;j aktivite.

Jun — V zdravom tele zdravy duch
Ciel: Utvarat' elementarne zivotné postoje k zdravému Zzivotnému Stylu, prevencii chorob,
odstranovaniu zdravotnych nedostatkov, k psychickej a fyzickej odolnosti dietat’a.

Na oblast’ zdravej vyzivy, ktord ovplyviuje zdravotny stav dietata, urCuje potencial jeho
dalSieho fyzického a psychického rozvoja sa zameriavame aj v spoluprdci so zariadenim
Skolského stravovania. Pre deti je zabezpecena:

- vyvazena a plnohodnotna strava,

- konzumaécia mlieka a mlie¢nych vyrobkov,

- primerané mnoZstvo ovocia a zeleniny,

- ponuka réznorodych natierok,

- primerane sladené napoje podavané k jedlu,

- pitny rezim v priebehu dna je zabezpeceny pitnou vodou, namiesto sladenych napojov.

V ramci nasledne uvedenych projektov Skolského vzdeldvacieho programu, realizovanych
v priebehu Skolského roka sa zameriavame na:

September — Skola je moj druhy domov
Ciel’: Oboznamit’ deti s rozdielnymi stravovacimi navykmi v rodine a v materskej Skole.

Oktober — Babickina zahrada
Ciel’: Rozvijat’ u deti poznatky suvisiace s plodmi zahrady, ich vyuZitim v rdmci stravovania.

November — Poznaj svoje telo, Pre¢o vigko $uslal

December — Caro Vianoc

Ciel: Prehlbovat’ udeti poznatkovy systém tykajuci sa vplyvu konzumacie vhodnych
a nevhodnych potravin a ich vplyvu a dosledkov na zdravie ¢loveka.

Februar — SOS planéta zem
Ciel: Utvarat' elementarne postoje k zdravému zivotnému S$tylu a trvale udrzatelnému
rozvoju.



19

Marec — Cesta mlieka

April — Velké4 noc — sviatok jari

Ciel: Priblizit detom poznatky z oblasti zdrave] vyzivy a zdravého stravovania
so zameranim na zlozenie potravin, ich biologicku a energeticki hodnotu.

Ma4j — Ja a moja rodina

Jun — Vsetky deti sveta

Ciel’: Podnecovat’ u deti schopnost’ spravneho rozhodovania sa pri vybere a konzumaécii
roznych druhov potravin.

Pozitivny vztah deti k fyzickej aktivite a konzumacii zdraviu prospeSnych potravin
ovplyviluje pozitivne nielen ich zdravotny stav, ale aj budice uspechy v Zivote. Je vel'mi
pravdepodobné, ze z aktivnych deti vyrastt aktivni dospeli.



